
　１．主　　　催 東光スイミングスクール

　２．期　　　日 令和 ６ 年 ４ 月 ２８ 日 （日）

　３．時　　　間 ◇ 検定級　５ 級 ～ ３ 級　 受験者 ※ 入館時間前は、入館できません

　　　・一 般  受験者　［入館時間 ： 午後１２時４０分]

　　　・スクール 会員  受験者　［入館時間 ： 午後１２時５０分]

　　　［練習時間］：午後 １ 時００分～　　　［検定開始］：午後 １ 時２５分

◇ 検定級　２ 級 ～ １ 級　  受験者 ※ 入館時間前は、入館できません

　　　・一 般  受験者　［入館時間 ： 午後 ２ 時１０分]

　　　・スクール 会員  受験者　［入館時間 ： 午後 ２ 時２０分]

　　　［練習時間］：午後 ２ 時３０分～　　　［検定開始］：午後 ２ 時５５分

　４．検 定 者 （公財）日本スポーツ協会公認  水泳上級教師・水泳コーチ４　 今野　　護

　５．実施要領 （１）．泳力検定受験者は、定期的に水泳の練習をしている健康な者とする。

（２）．泳力検定の合否判定基準は、別表の泳力検定基準タイム以内で、か

　　　 つ（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に違反しない泳ぎであること。

（３）．スタート方法は、背泳ぎ以外はスタート台から飛込む事を原則とする。

（４）．泳力検定受験者の年令区分は、検定当日の満年令とする。

（５）．泳力検定における自由形泳法とは、クロール泳法とする。

（６）．泳力検定は原則として５級より受験するものとするが、受験者の技能

　　　 により上位級への受験を認める。

（７）．泳力検定は、１コース１名で行う。

　６．実施順序 ①．　２５ｍ クロール 　　 （５級・４級） ⑥．　５０ｍ 背 泳 ぎ 　 （３級）

②．　２５ｍ 背 泳 ぎ 　 （５級・４級） ⑦．　５０ｍ 平 泳 ぎ　  （３級）

③．　２５ｍ 平 泳 ぎ　　   （５級・４級） ⑧．　５０ｍ バタフライ　 （３級）

④．　２５ｍ バタフライ　　 （５級・４級） ⑨．１００ｍ 個人メドレー （２級）

⑤．　５０ｍ クロール 　　 （３級） ⑩．２００ｍ 個人メドレー （１級）

　　※．男子・女子の順に、年令の低い者より順次実施する

　７．申込方法 ＊．泳力検定に申込ができる受験種目は、１種目です。

＊．泳力検定申込書に必要事項を記入し、スクール事務所に申込んで下さい。

　８．申込費用 ◇ スクール会員　及び 「春季・夏季・冬季 短期水泳教室」　受講者。

　　　・泳力検定受験料（ ８００円 ）、泳力認定料（７００円）を含めて　１５００円

◇ スクール会員外 （一 般 受験者）

　　  ・泳力検定受験料（１３００円）、泳力認定料（７００円）を含めて　２０００円

　　※．検定に不合格の場合は、泳力認定料（７００円）は当日返金致します。

　　※．当日キャンセルの場合は、泳力検定受験料は返金出来ませんが、

　　　　 泳力認定料（７００円）は、返金致します。

　９．申込〆切 令和 ６ 年 ４ 月 ２１ 日 （日）　 申込期限　厳守のこと

１０．泳力認定 １級～５級の泳力認定を行う。　泳力検定基準タイム以内で完泳した者には、

（公財）日本水泳連盟より泳力認定証及び認定バッジを授与する。

但し、（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に違反しない泳ぎであること。

１１．そ の 他 ＊．合格者に、（株）ニチレイより「認定証ファイル」がプレゼントされます。

＊．自己の責任において健康管理を行い、事故、怪我に十分に注意すること。

・ プールサイドでの「見学」及び「応援」は、禁止です

・ ルールやマナーなどを守った上で「見学」をお願いします

◇ 保護者、付添者のギャラリーでの 見学は「自由」 といたします



フリカナ

氏　　名

生年月日 　西暦　　　　　　年　 　　 月 　　　 日  生 　才

電　　話

  会　　員（クラス　　　  　・　　　級）

  短期会員（クラス　　 　　・　　　 級）

　※．一般で、申込みの方は住所を記入して下さい

　〒

級

検定種目 距 離

（該当に○印）

（公財）日本水泳連盟　泳力検定会　 　申込書

男　・　女

　一　　般

対　　象

バタフライ　　・　　個人メドレー

５級  ・　４級　・　３級　・　２級　・　１級

２５ｍ  ・  ５０ｍ  ・  １００ｍ  ・  ２００ｍ

種 目
クロール　　・　　背 泳 ぎ　　・　　平 泳 ぎ


